Primarius Dr. Bernd Zirm
FA fiir Innere Medizin
und Allgemeinmedizin
Magnesiumforschung

Fur fachliche Anfragen:
bernd.zirm@gmx.at

GRUNKRAFT

Vita med Gesundheitszentrum

TERMINE
2019
Do, 21. bis So, 24. November
2020
Do, 09. bis So, 12. Janner
Do, 19. bis So, 22. Mérz
Do, 07. bis So, 10. Mai
Do, 24. bis So, 27. September

Teilnehmer:

mindestens 6 Personen,
maximal 10 Persone

O

2SO UPERIOR"

Burnout und Stressprévention mit Prim. Dr. Zirm

Das ideale Seminar fir Menschen, die ihren
Akku wieder aufladen méchten und die an
sich eines/oder mehrerer der nachstehend an-
geflihrten Symptomen selbst entdeckt haben:
= Erschépfung und stédndige Midigkeit

= Konzentrationsverlust und Schlafstérungen

14

Unruhe, Nervositat und nicht abschalten
kénnen

Leistungsverlust bei der Arbeit und zu
Hause

Ruckzug von Freunden

Innere Leere und Freudlosigkeit

PROGRAMMUBERSICHT

Donnerstag

= Anreise und Check-In im Vitalhotel

= 18.00 Uhr Come together — Kennenlernen
der Gruppe — Vorstellung Programmablauf

= Gemeinsames Abendessen im Restaurant
Fontane der Parktherme

Freitag
10.30 Uhr Hauptseminar Teil 1
= Burnout Phasen — wo stehe ich?
= Warnsignale — Gefihle / Verhalten

ca. 11.00 Uhr Kaffeepause

11.20 Uhr = Kdrpersymptome

11.45 Uhr = Realitatsakzeptanz
12.15 Uhr = Entspannungsiibungen
12.30 Uhr s Zeit- & Termindruck

ca. 13.00 Uhr = Ende 1. Hauptseminar / fakultativ
Mittagssnack

nachmittags Vita med Gesundheitszentrum
= Benutzung des medizinischen
Trainingszentrums
= 25 Min. Intuitivmassage
= 25 Min. Kohlenséaurebad

ab 17.30 Uhr Abendessen in den Restaurants
der Parktherme

Samstag

09.30 Uhr Hauptseminar Teil 2
= Kindheit und Jugend
= Selbstvertrauen und Selbstwert
= Freude und Glick

ca. 10.45 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr = Stress — Stresshormone
= schlechter / guter Stress /
Warnsignale
= Umgang mit Unveranderlichem
Arbeitsplatz und Familie
= Personlichkeit / Depressions-
gefahr

ca. 12.30 Uhr = Einzelgesprache bei Bedarf
(ca. 30 Min. pro Person)

15.00 Uhr = Ende des Seminars
Entspannung in der Parktherme
zur freien Verfiigung

ab 17.30 Uhr Abendessen in den Restaurants

der Parktherme

Abreise sonntags nach dem Frihstiicks-
buffet

Das Gesamtpaket beinhaltet
neben den Seminarleistungen
Burnout und Stresspravention

3 NACHTE
IM VITALHOTEL INKLUSIVE

= herrlichem Frihsticksbuffet

s« Feinschmecker Halbpension in den
Restaurants der Parktherme

= 3 freie Eintritte in die Parktherme,
Saunadorf sowie Vita med medizinisches
Trainingszentrum

» Kaffeepausen am Seminarvormittag

= Intuitivmassage (25 Min.) und
Kohlensaurebad (25 Min.)

= Aktiv- und Vitalprogramm

» Wellnesstasche mit Bademantel & Bade-
tlcher fur die Zeit lhres Aufenthaltes

Preis pro Person € 842,00

Preise p. P.im DZ Standardzimmer, gultig bis 30.8.20

Check-In ab 15 Uhr | Check-Out bis 11 Uhr

Therme inkl. ab 8 Uhr Anreisetag | bis 11 Uhr am Checl
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